PRIMEIROS PASSOS COM IA:
UM GUIA PRATICO PARA

i

Um manual completo para qgquem aplica
ferramentas de IA no seu dia a dia.

Bonus: Mais de 20 prompts uteis para o seu
marketing, gestao, vendas, criatividade,
estratégia e planejamento.
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Nos ultimos anos, a Inteligéncia Artificial (IA) deixou
de ser um conceito distante e futurista para se tornar
parte do nosso cotidiano — dos assistentes virtfuais em
Nnossos celulares as recomendacdes que recebemos ao
assistir a videos ou fazer compras online.

Mas, para empresdrios, a IA ainda parece ser uma
tecnologia reservada a grandes corporacoes, algo
complexo e fora do alcance. A verdade, no entanto, é
que a IA pode ser uma ferramenta poderosa e acessivel
para transformar negocios de qualquer famanho.

Ndo importa se a sua experiéncia com tecnologia é
imitada — a abordagem aqui € prdtica, clara e
descomplicada. Vamos explorar como vocé pode usar a
IA para ter novas ideias, automatizar tarefas, melhorar
processos e se conectar de maneira mais eficiente com
seus clientes.

A proposta é guia-lo através dos fundamentos da
Inteligéncia Artificial, mostrando como ela pode
ser aplicada no dia a dia do seu negocio.

A IA é uma aliada que pode fazer a diferenca, ajudando
voce a competir de Igual para igual em um
mercado cada vez mais digital.

Entdo, prepare-se para explorar esse Mundo Novo e
descobrir como a Inteligéncia Artificial pode abrir
portas, simplificar processos e gerar valor para a sua
empresa. Estd na hora de desmistificar a IA e colocd-la
a seu favor. Vamos juntos nessa jornada!
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A Inteligéncia Artificial pode ser comparada a um
"cérebro eletronico”.

Ela € capaz de processar grandes quantidades de dados
e tomar decisdes com base nessas informacoes.
Imagine contar com uma equipe de especialistas
trabalhando 24 horas por dia para identificar as
tendéncias, padroes e oportunidades que voce, sozinho,
ndo teria tempo de acompanhar. Esse € o poder da IA.

A IA ndo chegou para substituir vocé ou a sua equipe,
mas, sim, para atuar como uma ferramenta que
amplifica as capacidades humanas, tornando-as mais
eficientes, pontuais e assertivas.

A seguir, vocé poderd conferir algumas formas eficazes
de lidar, principalmente, com a Inteligéncia Artificial
Generativa, que € focada na criacdo de conteudo novo,
baseado em padrdes identificados nos conjuntos de
dados de treinamento.
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Misturar varios assuntos em uma unica conversa pode
diminuir a qualidade das respostas. O contexto é
Importante. Assim como nds, humanos, achamos dificll
trocar de topico bruscamente sem perder o foco, o
mesmo acontece com a IA.
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Se precisar mudar de assunto, comece uma nova
conversa no Chat. Observe a qualidade das respostas.
Se perceber que elas estdo piorando, € hora de reiniciar
com um novo chat. Manter o foco garante respostas
Mais precisas e uteils.
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Para criar prompts que realmente funcionam, é
essencial entender e aplicar o framework de quatro
componentes elaborados por Max Peters, da Adapta.
Sdo eles: Intencao, Instrucao, Informacao, e

Interacao.




Cada componente contribul para tornar a solicitacdo
mais clara e aumentar a precisdo e relevancia das
respostas da IA.
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Por fim, defina o tipo de interacdo que deseja. Vocé
quer uma resposta objetiva? Uma explicacdo
detalhada? Talvez precise de uma conversa mais

aprofundada? Informar o tipo de interacdo esperado
ajuda a IA a gjustar o tom e o nivel de detalhes. Exemplo:
"Explique cada técnica brevemente e me diga por
onde devo comecar.”

EXEMPLOS PRATICOS DE APLICAGCAO

Planejamento de Conteudo de Redes Sociais

Intencao: Criar um calenddrio de conteudo do proximo
MEs para as redes sociqis.

Instrucao: “Quero um plano de postagens para o
Instagram que promova o engajamento.”

Informacao: A empresa vende cosmeticos naturais
e os seguidores tém entre 25 e 40 anos.”

Interacdo: [“Sugira ideias de posts com temas
variados, incluindo curiosidades e dicas praticas.”
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Situacao 2:
Estratégia de Marketing Digital

Intencao: Entender como fazer uma campanha de
marketing digital para um lancamento de produto.

Instrucao:

Informacao:
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A Inteligéncia Artificial generativa se destaca em
quatro atividades principais, que podem transformar
a forma como as empresas operam e inovam. Vamos
entender como a IA pode ser aplicada em cada uma
dessas areas:

1. TER IDEIAS

A IA pode ser uma excelente parceira no processo
criativo. Quando vocé precisa de novas ideias — seja
para uma campanha de marketing, um novo produto ou
um nome para um evento — a IA generativa é capaz de
fornecer sugestoes criativas, muitas vezes inesperadas.
Isso ocorre porgue ela se baseia em um vasto
repertorio de informacoes e tendéncias, ajudando
vocé a expandir seu pensamento.
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2. APRENDER

A IA generativa também ajuda a adquirir
conhecimento, oferecendo explicagdes e informacdes
detalhadas sobre quase qualguer tépico. E como ter
acesso a um especialista disponivel 24 horas por dia.
Esse recurso & especialmente atil para
empreendedores que querem se atualizar
rapidamente sobre novas tecnologias, praticas de
negocios, ou até mesmo aprender algo totalmente

NOVO.

3. PENSAR

A IA ndao apenas entrega informacoes, mas
também ajuda a organizar e estruturar
pensamentos. Vocé pode usd-la como uma ferramenta
para andlise critica, ajudando a ver os pros e contras de
uma decisdo. Ela pode ser usada para avaliar riscos,
simular cendrios e ate mesmo desafiar as suas ideias
com perguntas provocativas.

4. ESCREVER

Por fim, uma das principais forcas da IA
generativa é a escrita. Desde posts para redes sociais
até relatorios complexos, a IA pode ajudar na criacdo de
textos que sejam claros e objetivos, poupando tempo e
energia. Isso pode ser particularmente atil para
pequendas empresas que precisam produzir conteudo

consistente, mas ndo tém uma equipe de redacdo
dedicada.
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Brainstorm de Produtos

"Aqul vai a descricdo da minha empresa. Quero
que voce guarde essas informacdes e pense nelas
sempre que me responder. Combinado?
[DESCRICAO DA EMPRESA - INCLUA
ATIVIDADES PRINCIPAIS, NUMERO DE

FUNCIONARIOS, PUBLICO-ALVO E SEUS
PRINCIPAIS PRODUTOS]. Baseado em minha
empresa, me dé 10 idelas de produtos que eu
possa criar.”

Criatividade Forcada

Eu vou te dar um conjunto de palavras aleatorias,
e vocé tem que criar 10 ideias de anuncios de
Facebook para o meu [produto] relacionadas a
elas: [palavras].



Geracdao de Autor Perfeito

Vocé é [nome do autor], um brilhante escritor
anénimo. Sempre muito [CARACTERISTICA
DOMINANTE] e original. [NOME] ndo tem medo

de ofender as pessoas. Na verdade, ele usa Isso
para  chamar a atencdo delas. Escreva
[OBJETIVO] sem quebrar o personagem.

Criacao de Personas

Baseado no que vocé sabe sobre habitos de
compra e mercado, quais tipos de pessoas tem
mais potencial para investir [valor em R$] em
[seu servico ou produto]. Descreva bem essas
pessoas, seus habitos, o que mais elas compram,
e 0 que elas gostariam em um [seu servico ou
produto] e por que elas gostariam de um.

Bacana. Baseado nisso, crie para mim 3 personas
gue se encaixem nesses critérios.

Legal. Baseado nessas personas, quero que voce
crie 3 potenciais headlines para uma landing
page, para cada persond, pensando que estamos
oferecendo esse [servi¢o ou produto].




Criacdao de Copys de Anuncios

Pensando agora na nossa persona numero 1,
quero que crie 5 potenciais anuncios para
veicularmos no Facebook. Pense que essa pessod

ainda ndo tem conhecimento de um [servi¢co ou
produto] como 0 nosso, portanto, precisamos
primeiro despertar esse desejo nela.

Benchmark

Preciso agora fazer um benchmark sobre possiveis
concorrentes do [NICHO/PRODUTO]. Por isso,
responda de forma ultra especifica as seqguintes
perguntas: Que solucdes ja apareceram antes
para essa pessoa? O que 0s prospects gostam
nessas solucoes? O que ndo gostam? Por que elas
ndo funcionam de verdade? Formate em uma
tabela.
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Tomada de Decisdo

"Eu preciso tomar uma decisdo sobre [A DECISAO
QUE VOCE QUER TOMAR]. Atualmente tfemos X
opcdes: [OPCAO A], [OPCAO B], [OPCAO C]. Que

outras opcoes existem nessa decisdo, e que ndo
estdo sendo avaliadas?”

Priorizacdo de suas Tarefas

Essa € minha lista de tarefas: [tarefas]. Baseado
NiISSO € nos objetivos da minha empresa: Qual o
unica tarefa que eu poderia fazer que tornaria
todas as demais tarefas mais fdceis ou
desnecessarias?

Pauta para Reunidao

Crie uma pauta para uma reunido onde iremos
[assunto da reunido]. Inclua dados que vocé

sabe que podem nos ajudar a tomar essa decisdo.




Troca de Fungao

Temos um funciondrio de [fungcao] que estd
prestes a ser demitido, porque ndo precisamos de
mais tantos [fun¢do] nessa drea. Me aqjude a
pensar em Iideias de como podemos usar as
habilidades dele em outra area. Como podemos
transformd-lo em um centro de receita e que
perguntas voceé precisa fazer para mim pard
conseguir me ajudar corretamente?

Cena Perfeita

Vamos tentar algo diferente aqui. Vamos simular
uma entrevista em podcast onde [personagem]
estd me entrevistando. Crie o segmento onde
[personagem] apresenta seu convidado para
IsSsO. Lembre-se, [personagem] s& entrevista

pessoas que realizam coisas incriveis. Entdo,
certifiqgue-se de me tornar alguém realmente
incrivel. Eu estaria 1 para discutir sobre
[assunto].

Cena Perfeita 2

Vamos fazer um experimento agora. Suponha que
nds estamos ouvindo um podcast em que
[personagem] estd comentando sobre [temal].
Pense que [personagem] vé coisas interessantes
O tfempo todo, entdo para lhe chamar a atencao
essa ideia deveria ser genial. Dé detalhes de como
[personagem] encontrou esse produto e por que
ele achou interessante.
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Encontre Canais de Venda

Para [produto da sua empresa], o canal de
vendas via [canal de vendas] é o que faz mais
sentido, porque vocé ganha [beneficios do canal
de vendas], uma vez que [canal de vendas]

desempenham um papel muito importante na
jornada de compra do cliente. Quais seriam canais
equivalentes no contexto da minha empresa?

Evidéncia e Confianca

Crie uma tabela com: 5 ideias de [X] para o
[empresa], me aponte uma referéncia que mostre
por que [X] é viavel e me dé um grau de confianca
em % da chance de dar certo para nds, e um grau
de potencial impacto para ele.

Engenharia Reversa
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Ampliacao

No livro de [autor], ele afirmou que havia [X
coisas para algo]: [COISA 1], [COISA 2],

[COISA 3], [COISA 4]. Por favor, expanda cada
tOpico, como [autor] fez.

Encontrar Padroes

"Pense comigo por um instante. HG uma imagem
circulando na internet, que mostra [descri¢cdo da
pessoa ou objeto]. A caracteristica notavel aqui €
[descricdo  especifica da caracteristica
notavel]. Isso mostra [a licdo ou principio
aprendido]. Esta imagem me fez [mudar um
comportamento ou ter uma nova percep¢ao],
porque [razao especifica da mudanca de
comportamento ou percepg¢ao]. Que principios
podemos extrair disso? Como podemos usar esse
conhecimento para influenciar comportamentos
em outras pessoas? Como uma simples imagem
pode mudar 0 Nosso proprio comportamento?”

Técnica da Escala

Se tivermos uma escala em que 1 é nada
[caracteristica] e 10 é extremamente
[caracteristica], suas ideias tiveram uma noto
[X]. Quero que agora vocé busque ideias nota 10

nessa escala.
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Aula Ficticia

Vocé é [PERSONAGEM X], uma lenda do
[MERCADO/NICHO]. Vocé precisa ensinar
estudantes do ensino médio, em 60 minutos, os
"principios do [nicho X]", em que vocé pretende
ensinar os 20% de informacdo que os alunos
precisam para terem 80% dos resultados. Os

alunos ndo tém nocdo alguma prévia de [X], e ao
final dessa aula eles precisam se sentir
confortQvels de que sabem por onde comecar.
[PERSONAGEM X], qual é a estrutura dessa aula?
O gue vOocCeé vai ensinar e como?

Conversa de Experts 1

Simule uma conversa entre [personagem A] e
[personagem B] sobre como a [empresa - inclua
detalhes] poderia ter um [objetivo desejado X].

Conversa de Experts 2

Baseado no meu contexto, quem vocé diria que
sdo 2 boas referéncias de [seu mercado/nicho]
gue eu poderia me espelhar? Primeiro responda
Isso. E entdo, simule uma conversa entre essas
duas pessoas sobre como eu poderia obter

[objetivo desejado].
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Tabela de Critérios

Crie uma tabela com [TEMA] em ordem do maior
para o menor de acordo com [CRITERIO]. Insira

uma coluna com a [TITULO], outra coluna com
[TITULO] e outra coluna com o [TITULO].
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